
LATO
PACZKA LOGOPEDYCZNA
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ZŁĄCZ WARGI
I WYŚLIJ KILKA
BUZIAKÓW.

UNIEŚ SZEROKI JĘZYK 
DO GÓRY DO WAŁKA
DZIĄSŁOWEGO, 
A NASTĘPNIE
OPUŚĆ NA DÓŁ, ZA 
ZĘBY. POWTÓRZ 
KILKA RAZY.

UNIEŚ SZEROKI JĘZYK 
DO GÓRY I PRZESUWAJ
NIM W PRAWO
I W LEWO, TAK JAKBYŚ 
MYŁ OD ŚRODKA 
GÓRNE ZĘBY.

OPRZYJ JĘZYK 
O DOLNE ZĘBY, 
A JEGO ŚRODEK 
UNIEŚ DO GÓRY
KOCI GRZBIET.

POŁÓŻ JĘZYK NA DNIE
JAMY USTNEJ
I PRZESUWAJ NIM 
W PRAWO I LEWO, 
TAK JAKBYŚ MYŁ
OD ŚRODKA DOLNE
ZĘBY.

UNIEŚ SZEROKI
JĘZYK DO GÓRY
DO WAŁKA 
DZIĄSŁOWEGO, 
PRZYKLEJ GO I 
PRZYTRZYMAJ KILKA 
SEKUND.
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INSTRUKCJA
PACZKA LOGOPEDYCZNA

ĆWICZENIA NARZĄDÓW ARTYKULACYJNYCH

ĆWICZENIE DOWOLNE

ĆWICZENIE DOWOLNE

ĆWICZENIE DOWOLNE

ĆWICZENIE ODDECHOWE
Przygotuj watę, która będzie udawała chmurki. Pacjent delikatnie 
lub mocno dmucha, w zależności od polecenia logopedy, tak,
by je rozwiać i by ukazało się słońce.

Losuj słońce, powtórz ćwiczenie, które wykonuje i przyczep je 
w odpowiednim miejscu. Ćwiczenia możesz dowolnie 
modyfikować, zgodnie z potrzebami danego dziecka.

Realizuj ćwiczony materiał np. powtarzaj sylaby, zdania,
a następnie po każdym poprawnie powtórzonym zdaniu/sylabie,
losuj gałkę i przyczepiaj/przyklejaj tak, by stworzyć ogromnego 
loda.

Realizuj ćwiczony materiał np. powtarzaj sylaby, zdania, 
a następnie po każdym poprawnie powtórzonym zdaniu/sylabie
przyczepiaj odciski butów do pól, tak, by dzieci doszły na górski
szczyt.

Realizuj ćwiczony materiał np. powtarzaj sylaby, zdania,
a następnie po każdym poprawnie powtórzonym zdaniu/sylabie,
losuj przedmiot, który może być na plaży i przyczepiaj/przyklejaj 
go w odpowiednim miejscu.
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